
朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕

良眠　　普通　　不眠 良眠　　普通　　不眠 良眠　　普通　　不眠 良眠　　普通　　不眠

朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕

ｍｍHg ｍｍHg ｍｍHg ｍｍHg

回／分 回／分 回／分 回／分

回／分 回／分 回／分 回／分

記入者名

日付

時間

記入者

事業種類

体調

食事内容

と摂取量

水分量

睡眠

排尿

排便

清
潔

入浴

部位

　　　／　　　（　　）

　：　　　～　　　：

本人・家族・医師・ｹｱﾏﾈ

通所・訪問・入所

いつもより　　いつもと　　いつもより

通所・訪問・入所

いつもより　　いつもと　　いつもより

調子よい　同じ　調子悪い

特
記
事
項

連
絡
・
引
継
事
項

調子よい　同じ　調子悪い

浴槽・シャワー・部分浴・清拭

全身・半身（上・下）・陰部・手・足

お薬

バ
イ
タ
ル

体温

血圧

呼吸

脈拍

処
置

生活援助

℃

/

調理　買物　洗濯　

掃除　薬受取　整理

℃

/

℃

/

　　　／　　　（　　）

　：　　　～　　　：

本人・家族・医師・ｹｱﾏﾈ

通所・訪問・入所

いつもより　　いつもと　　いつもより

調子よい　同じ　調子悪い

℃

/

　　　／　　　（　　）

　：　　　～　　　：

本人・家族・医師・ｹｱﾏﾈ

通所・訪問・入所

いつもより　　いつもと　　いつもより

調子よい　同じ　調子悪い

利用者氏名（　　　　　　　　　　　　　）様

浴槽・シャワー・部分浴・清拭

全身・半身（上・下）・陰部・手・足

調理　買物　洗濯　

掃除　薬受取　整理

浴槽・シャワー・部分浴・清拭

全身・半身（上・下）・陰部・手・足

調理　買物　洗濯　

掃除　薬受取　整理

浴槽・シャワー・部分浴・清拭

全身・半身（上・下）・陰部・手・足

調理　買物　洗濯　

掃除　薬受取　整理

　　　／　　　（　　）

　：　　　～　　　：

本人・家族・医師・ｹｱﾏﾈ


